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Saglik kurulusunda bulunan unsurlardan birisi ve duvarlarla cevrili kapall bir mekan olmanin dtesinde ameliyathane,

hastanenin en O0zel ve etkileyici alanlarinin basinda gelir.

Her saglik calisaninin asina oldugu ve uyguladigl kurallarin yani sira kendine ¢zgu terminolojisi, kurallari, gelenekleri,

rituelleri ve icinde bulunanlari derhal etkisi altina alan cazibesi olan tinsel bir varliktir.

Burasi bireyin esenligi adina az sonra beden butunligu bozulacak olan ile bozacak olanin kutsal bulusma yeridir. Bu

nedenle ameliyathanede bulunmak bu bulusmayi icinde hissetmeyi gerektirir.

Geleneklerin ve kurallarin bilinerek uyulmasi etkin ve guvenli calismanin 6n sartidir.

Ekip ruhu ameliyathanenin hedefine ulasmasini (hastanin guvenli ve basarili bir mtdahale ile esenlige kavusturulmasi)

saglayan en onemli unsurdur.
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AMELIYATHANE

Ozel kiyatetler, terlikler, maske ve bone giymek ve
degistirmek icin kullanilan odalar

preoperatit hasta hazirlik odasi, postoperatif derlenme Jil
odasl, postanestezi bakim Unitesi (PABU), hasta hazirlik i

odasl, malzeme ve ilag de
ameliyat ekibinin el ve kol
solusyonlarla yikadiklari yi

0

oolarl, dinlenme odalari ve
arini cerrahi sabun veya

<anma uniteler;

GiRiS VE YARI STERIL ALAN

(‘K‘NCI) ALAN
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e AMELIYATHANE
ameliyatin yapildigi alan STERIL ALAN

ameliyat masasi, ameliyat isiklari,
anestezi cihazi, ameliyat ve
anestezi icin gerekli cihazlarin
baglantilarini iceren sistemler
(pendant), cerrahi malzemelerin
Uzerine kondugu masalar (tepsi) ve
ameliyat sirasinda gereken
malzemeleri hizlica almak
amaclyla ic depolar ve

hepafiltreler (ortam havasinda
bulunan mikroorganizmalar ve diger
zerrecikleri stizer ve bunlari tekrar
dolasima vermeyip tahliye eder)

04




T I8

= AMELIYATHANEYE GIRIS VE KIYAFET

ameliyathanenin en onemli kurali
oraya gunltk kiyatetlerle
girilmemesi

2
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ameliyathanenin girisinde
saglanacak olan Ozel kiyafetlerin
ve terliklerin (sabo) kullaniimasi
zorunlu
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& AMELIYATHANEYE GIRIS VE KIYAFET

AMELIYATHANE KIYAFETLERI

S

ayakkabilar cikartilarak ozel ameliyathane terlikleri giyilir
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&7 AMELIYATHANEYE GIRIS VE KIYAFET

MASKE VE BONE

basa saclari tamamen icine alacak sekilde bir
kep (bone) ve agiz ile burnu kapatacak sekilde
maske takilir

maskenin ust kenarinda bulunan ince iel
kolayca bukuUlerek kullananin burnuna tam
olarak oturtulur ve kullanildigi strece burnun
disari cilkmasi engellenir

maske ve bone ile birlikte cerrahi gozluk
kullanilmasi, hem ekipten yaraya hem de
yaradan ekibe sicrayacak olan beden sivilariyla
enfekte olmalarini da kismen @ngellcm
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AMELIYATHANEYE GIRIS VE KIYAFET
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AMELIYAT ONLUGU

steril olmayan ekip uyeleri steril alana dokunmaz

steril olan ekip Uyeleri ise cerrahi olarak el ve kollarini yikadiktan
sonra giriste giydikleri standart ameliyathane kiyafetlerinin
Uzerine vucut sivilarinin kendilerine ve kendilerindeki
mikroorganizmalarin hastaya bulasmasini engelleyen steril bir
cerrahi onluk (ameliyathane terminolojisinde boksor gomlek
veya boksor onluk) giyip steril eldivenler kullanirlar




AMELIYAT ODASI/ SALONU
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ede bulunan
an en onem

ameliyathan
bircok odad
ve ameliyatin
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AMELIYAT ODASI/ SALONU

OPERATING ROOM, OPERATING THEATRE

yaplilan ise ve ekibe saygill, profesyone
ve dikkatli olunmall, ameliyat odasina
girerken cerrahtan veya sorumlu
personelden/hemsireden izin alinmal
gereksiz giris-cikislardan siddetle
kaciniimali,

izleyicilerin oday! terk etmeleri istenirse
tiraz etmeden ve alinganlik gostermeden
uyulmali
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& AMELIYAT ODASI/ SALONU

CERRAHI EKIP DISINDAKILER

agir ameliyat sartlarinda ekibi rahatsiz etmeden, sessizce
oday! terk etmeli

Ozellikli ameliyatlarda steriliteyi bozmamak icin giris-cikislar
Kisitlanabilir

izleyiciler ameliyathaneyi ve kullanilan malzemeleri daha once
gordukleri ile karsilastirmamall

ameliyat sabahinda “bir seyler atistirmak”™ yerine iyi bir kahvalil
ameliyat basladiktan sonra uzun sure hareketsiz kalmamall ve

steriliteye dikkat ederek zaman zaman odanin icinde kisa
acimlar atmall




& AMELIYATHANE PERSONELI

yarl steril alanda malzemeden ve temizlikten sorumlu
teknik ekibin yani sira hemsireler ve hasta bakicilar
gorev yaparlar
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& AMELIYATHANE PERSONELI

ODA SORUMLUSU

odadan ve malzemeden sorumlu bir personel veya hemsire

odanin temizligini ve duzenini saglamak

ameliyatta kullanillacak cerrahi setler ve ozellikli aletleri
bulundurmak, gerektiginde yeni alet ve malzemeleri steril alana
vermek

steril ameliyat ekibinin Uyelerinin gerektiginde gozlik, bone, maske,
kiyatetini duzeltmek, terlerini silmek

ameliyat lambalarinin veya varsa monitorlerin yerini ayarlamak

steril olmayan cihazlari kullanmak

ameliyat bitiminde odanin bir sonraki ameliyata hazir olmasini
saglamak




AMELIYATHANE PERSONEL]

CERRAHI HEMSIRESI

cerrahi ekibin bir parcasi olan ve ameliyatin aksamadan
yurumesinden sorumlu bu kisi Almancadan odunc alinan bir
‘schwester” (ir. abla, kizkardes, kardes, hemsire)

deyimle
malzemeleri steril ve duzenli olarak hazir bulundurmak

malzemeleri cerraha vermek

kullanilan malzemelerin ameliyat bitiminde eksiksiz olup
olmadigini kontrol etmek




AMELIYATHANE PERSONEL]

ANESTEZIST VE
ANESTEZI TEKNISYENI/TEKNIKERI

genellikle yaninda teknisyen veya tekniker bir yardimci
ameliyatta hastanin agri duymamasi icin uygun

anestezinin verilmesi

hastanin masada uygun ve guvenli bir sekilde yatmasi
basinin uygun bir pozisyonda olmasi

genel anestezi verilmisse anestezi tUpunun yerinde
olmasi

ameliyat boyunca hastanin her turlt yasamsal ve
biyokimyasal bulgularinin takibi vb.




= AMELIYATHANE PERSONELI

CERRAHI EKIP

ameliyatin gucligune gore en az bir cerrah ve bir
cerrahi hemsiresi

ikinci bir cerrah, bir cerrahi asistani, tip fakultesi
ogrencisi/cerrahi teknikerlik 6grencisi

baska cerrahlar (yardim, konsultasyon, egitim
veya taze kuvvet)

ozellikli aletleri icin malzemeyi saglayan firmanin
tecrubeli bir elemani
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& STERIL ALAN

genellikle yesil veya mavi renkli steril cerrahi ortuler

steril olmayanlar steril alanlara dokunmamali

steril ekip uyeleri steril olmayan alanlara dokunmama

steril alan steril olmayan alandaki butln isler tamamlandiktan sonra
en son anda hazirlanmall
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& STERIL ALAN

STERIL ALAN BARIYERI

steril olmayan herhangi bir malzemenin steril olan

alana dokunmasi bariyeri bozar (buttin alan Kirli)
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steril cerrahi alana verilen buttn paketlerin
putlnligunun bozulmadigindan emin olunmali

putlnldgl bozulmus veya sterilizasyon
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= STERIL ALAN

STERIL ALAN BARIYERI

pbutlin steril malzemeler, alanin ve malzemenin sterilitesini koruyacak onlemler alinarak cerrahi alana tasinir

genellikle steril malzemeler dista bir steril olmayan bir paket ve icte ise steril olan ikinci bir paketle kaplanir

oda personeli distaki paketi acarken, icerideki steril pakete dokunmaz

ameliyat hemsiresi ise distaki pakete dokunmadan icteki steril paketi alir ve malzemeyi steril alana acar




= STERIL ALAN

STERIL ALAN BARIYERI
hastanin ameliyat edilecek bolgesi cerrahi sabunlarla uygun

bir sekilde yikanir (boyama, betadin veya batikon)
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bu bolge disinda kalan butln vucudu
steril cerrahi ortuler (carsaf veya oOrtu)
ile ortuldr

| T T |  Ortuler steril olarak acilmis cerrahi alet

i

il ve malzemelerin Uzerine kondugu

&

ameliyat tepsisinde de kullanilir
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& STERIL ALAN

NEREDE DUR(MA)MALI?

steril olmayanlar oda sorumlusu, cerrahi hemsiresi, anestezi
ekibi ve cerrahi ekibinin yolu Uzerinde durmamal

oda duvarinin énd, cerrahi ekibin en az 30 cm (bir adim)
arkasi veya (eger cerrahi ekip orada calismiyorsa) hastanin

bas tarafinda anestezi ekibinin hemen yan

anestezist yerine gectiginde kendisinden izin alindiktan sonra
hastanin bas tarafindan ameliyat izlenebilir

bazen ekipten biraz yuksekte olmak da bir secenek olabilir




&7 STERIL ALAN

NELERE VE NERELERE DOKUNMA(MA)LI?

steril olmayanlar cerrahi onltukler, eldivenler,
malzemeler ve cerrahi ortuler gibi steril olan hicbir
seye dokunmamali

ameliyat seyredilirken olabildigince eller arkada
pirbirine kavusturulmall

gerekmedikce steril alanin Uzerine egilmemeli

steril bir alana dokunuldugunda cerrahi ekip
uyariimali
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NELERE VE NERELERE DOKUNMA(MA)LI?
PRATIK FORMUL

yvesil veya mavi ortl hemen daima steril bir
alani isaret eder

seffal plastik torba icindeki tim cerrahi alet ve
malzemeler sterildir

eger bir alanin veya malzemenin steril olup
olmadigindan emin olunamiyorsa “STERILMIS”
gibi davranmak en dogru davranis
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& STERIL ALAN
OKSURUK VE HAPSIRMA

yuz dogrudan hastaya donuk




= STERIL ALAN

SESSIiZLiK- HASTA GUVENLIGI

cerrahinin hastaya olabilen en az hasari vererek
pitiriimesine iliskin islemlerin tamami

en ust duzeyde dikkat ve konsantrasyon
zamana karsi girisilmis bir yarisma

ortamin sessiz olmasi cok onemli

konusma onceligi cerrahin (ameliyatl yonetmek,
izleyicilere yaptiklari islemi anlatmak, onemli bir
anatomik veya patolojik olusumu gostermek)
Kritik durumlarda cerrahi ekibin diger tyeleri ve
anestezi ekibi de
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&7 STERIL ALAN

SESSIZLIK- CERRAHI KIBAR BIR SANAT DEGILDIR

oncelikle sessizce dinlemek

isaret edilen yerleri seyretmek

eger cerrah bir soru sormus ve cevap bekliyorsa
konusmak uygun

hastanin ameliyatinin guvenligi birinci sorumluluk
egitim ikinci sirada

izleyiciler veya ekibin diger tyeleri uygun anlarda
soru sormall

cep teletonlarinin zil sesi kapatilmali
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&7 STERIL ALAN

SESSIZLIK- BOLGESEL ANESTEZ]

kendisi ile ilgili olmayan konusmalari dzerine
alinabilir

ana dili farkli olsa bile yanhs anlamalara sebep
olabilecek gereksiz ve munasebetsiz konusmalar,
sakalasmalar, gulusmeler olmamali

hasta-hekim iliskisindeki guveni zedeler
—asta hakkinda yapilacak olan saygisiz konusmalar

ise zaten hichir sekilde kabul edilebilir bir davranis
degil

ameliyat odasinin butun kapilarinin kapali olmasi
(hasta mahremiyeti, dikkat dagitici gurtlttinn
engellenmesi, laminar akimin olumsuz etkilenmesi)
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il

X 1sinlarr dogrusal
bir sekilde
lerlerler, koseleri
donemez
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& ETIK HASSASIYETLER

her turlt yazil ve gorsel doklmantasyon icin hastadan
onceden izin alinmall

bu islemler sirasinda da hastanin mahremiyetine saygi
gosterilmeli

gorsel kayitlarda hastanin taninmasina neden olacak
goruntllerden kacinmall

hastaya O0zgu skar, benler, dovme gibi ozellikler bizzat
patolojinin kendisi degilse goruntl disinda birakilmali
yazlll kayitlarda ise hastanin adi ve soyadi gibi bilgiler de
kodlanmali (AB, Kadin, 56 yas vb.).
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AMELIYAT ODASINDA ASEPSI/ANTISEPSI

~ 1 | ameliyathane kurallari ve gelenekleri | tamer akca |
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steril alanda sadece
cerrahi olarak yikanmis
ve steril kiyafetleri giymis
Kisiler calisir




steril alan
yaratmak icin
steril cerrahi
ortuler kullanilir
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' ‘ steril alanda
kullanilan butun
aletler ve
malzemeler steril

olmahidir
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AMELIYAT ODASINDA ASEPSI/ANTISEPSI

steril cerrahi alana
verilen butun
malzemeler sterilite ve
butunluk kurallarina
uygun olarak aciimali,
dagitlmali ve taginmall
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AMELIYAT ODASINDA ASEPSI/ANTISEPSI
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steril alan surekli
olarak izlenmeli ve
korunmali
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& AMELIYAT ODASINDA ASEPSI/ANTISEPSI

butun ekip steril alanin devamliligini saglayacak
sekilde hareket etmeli
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